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ATMOSPHÄRE FÜRS ZUHAUSE
»Wann empfinden Sie Wärme? Wann fühlen sich Ihre Augen wohl? 

Welchen Duft mögen Sie riechen? Entdecken Sie Ihre Sinne wieder« – die Ein-
richtungsexpertin weiß, dass Gemütlichkeit die Sinne berühren muss …

 In einem vollendet eingerichte-
tem Zuhause treffen wir als letztes 
auf die sinnliche Gestaltungspha-
se. Hier schaffen wir Atmosphäre«, 

verrät die Personal Interior Designe-
rin Anke Anstoetz das Geheimnis von 
Gemütlichkeit: »Vertrauen Sie Ihrem 
Gefühl«. Das ist besonders wichtig, 
wenn man bedenkt, dass Sie sich nir-
gendwo sonst in Ihrem Leben so viel 
aufhalten, wie in Ihrem Zuhause. Um-
so wichtiger ist es, dass Sie sich wohl-
fühlen. Eine gelungene Wohnatmo-
sphäre erreichen Sie in Ihren eigenen 
vier Wänden mit ganz einfachen Mit-
teln. »Wann empfinden Sie Wärme? 
Wann fühlen sich Ihre Augen wohl? 
Welchen Duft mögen Sie riechen? Ent-
decken Sie Ihre Sinne wieder«, er-
klärt Anke Anstoetz. Die Einrichtungs-
expertin weiß, dass Gemütlichkeit 
die Sinne berühren muss, denn unse-
re Sinne kann man sehen, fühlen, rie-
chen und spüren. 
 Egal, ob die Einrichtung modern, ro-
mantisch oder eher klassisch ist: Düf-
te betören unsere Sinne, darum sind 
Duftkerzen mit aufregenden Aro-
men nicht nur optische Aufheller, son-
dern personifizieren Ihre Wohnatmo-
sphäre. Beim Eintreten in jede Woh-
nung oder in jedes Haus sollte ein an-
genehmer »Hausduft« unaufdringlich 
in den Räumen schweben. Aber auch 
Musik kann ein wichtiger Faktor sein, 
weil sie uns hilft uns zu entspannen 

oder uns erheitert. Welche Musik für 
welchen Anlass, entscheiden ganz al-
lein die persönlichen Vorlieben. Man-
che mögen leise, klassische Musik, an-
deren tendieren zu Lounge- oder Pop-
musik. Moderne Radiosysteme tragen 
den Musikgenuss heute unkompliziert 
in mehrere Räume zugleich. »So sit-
zen Sie im Esszimmer in dem Kerzen 
scheinen, nehmen ein Schaumbad im 
von Duftkerzen sinnlich-erhellten Ba-
dezimmer und hören in der gesam-
ten Wohnung Musik. So wird eine be-
hagliche Wohnatmosphäre versprüht, 
die nicht schöner sein kann«, be-
schreibt die Wohnexpertin. Ein weite-
res wichtiges Element um Atmosphä-
re zu schaffen, sind Pflanzen. Natür-
lich, elegant, exotisch: Für alles gibt 
es das passende Grün. Bezaubern-
de Blumenarrangements oder duf-
tende Marktsträuße sind das »i-Tüp-
felchen« der Einrichtung. Dabei ist es 
wichtig, dass die Sträuße zum Stil so-
wie zur Architektur passen und in den 
richtigen Proportionen sind. »Ich lie-
be es die gleiche Pflanze öfter zu wie-
derholen, so dass es einheitlich wirkt. 
Strenge Anordnungen wirken beruhi-
gend«, erklärt Anke Anstoetz. Um ein-
mal für Abwechslung zu sorgen, kön-
nen Sie mit ein wenig Phantasie ei-
ne wunderschöne Dekoration aus Ge-
müse zaubern. »Artischocken, Limet-
ten, Äpfel – schlendern Sie über den 
Markt und kaufen Sie das, was ge-

fällt. Oft glauben Menschen sie wür-
den ohne jeglichen Schmuck in ih-
rer Wohnung auskommen, aber ha-
ben sie ihr Auge erst einmal daran ge-
wöhnt, können sie nicht mehr ohne 
diese Freudenbringer«, erklärt Anke 
Anstoetz. 
 Wer es schafft, mit Möbeln und De-
koration Gefühle zu wecken und Har-
monien zu schaffen, wird sich in sei-
nen vier Wänden wohlfühlen. Ein Bei-
stelltisch, über dessen schöne Hol-
zoberfläche man gern mit den Fin-
gern streicht, ein weicher Teppich, der 
den Füßen schmeichelt, Dinge, mit 
denen man eine Geschichte verbin-
det, sind die Basis für einen Ort, an 
dem man gern ist – einen Ort mit At-
mosphäre. Es sind auch Lieblingsstü-
cke, Kunstwerke oder ganz persön-
liche Schätze, die Ihr Zuhause in ei-
ne behagliche Atmosphäre versetzen. 
»Geben Sie Ihren Wohnräumen ein 
atemberaubendes Outfit, welches Ih-
re Sinne anspricht und in denen Ent-
spannung und Harmonie im Einklang 
zu spüren sind«, so Anke Anstoetz, 
denn sie weiß, wie man Atmosphäre 
schafft.

Anke Anstoetz, Personal Interior De-
sign, Bolbrinkersweg 1, 33617 Biele-
feld, Telefon (05 21) 7 84 74 03, Mobil 
(01 71) 9 33 21 28 weitere Informatio-

nen unter www.ankeanstoetz.de
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Anke Anstoetz 
weiß, wie man 
Atmosphäre ins 
Zuhause bringt
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